Tenue confortable (apportez tapis de sols ou serviette)
Inscription impérative dans votre RﬁfM

jusqu‘au 15 septembre 2019 (pcssibi.lité de s_’mscr}re
uniquement pour le matin ou la journée)
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9h30 : Accueil Café

10h : Echanges avec Caroline Desriviéres
ergothérapeute -

Prévenir et se protéger contre les douleurs

physiques liées au travail des professionnels de la

petite enfance.

12h a 13h30 : repas convivial « partageons nos
spécialités »

13h30 3 17h : de la théorie a la pratique
2 ateliers d'expérimentations au choix

eAtelier sophrologie avec
Mme Anne-Sophie Guillot sophrologue

eAtelier Yoga avec
Mme Lucille Martin de "association Bellylule

eAtelier ergonomie du lieu de travall,
geste et posture avec Mme Caroline Desriviéres
ergothérapeute.




