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EDITO 
Mésageoises, Mésageois,

Conscients du probable retour des gens du voyage sur
notre commune, nous avons réalisé quelques dispositifs
supplémentaires pour éviter le passage des caravanes,
comme notamment, le reprofilage du talus entre le City
Stade et le terrain d’entraînement et ce, jusqu’au manège du
centre équestre. Nous pensons enterrer à moitié de leur
hauteur, les deux blocs béton à l’entrée de l’aire de jeux pour
bloquer l’accès. Des devis sont en cours pour essayer de
protéger l’accès au terrain de football par le parking du
complexe et les abords des tennis. Bien évidemment tout
cela a un coût… Pour information, la Métropole de Grenoble,
par délibération du 6 juin 2025, a attribué un fonds de
concours exceptionnel à la Commune de Notre Dame de
Mésage concernant les installations illicites en période
estivale - en l’absence d’une aire de grand passage, à
hauteur de 50% du montant de financement de la remise en
état des dégradations subies et payées par la Commune…
ce qui est déjà bien. Nous espérons que cette année nous
serons épargnés de cette occupation illicite grâce à ces
nouveaux dispositifs !

Chaud, chaud, il fait très chaud !!! Prenez soin de vous et des autres, tenez au maximum vos habitations au
frais, hydratez-vous, n’hésitez pas à appeler la Mairie pour avoir des renseignements, faire des remarques, être
solidaire envers vos parents, grands-parents ou voisins lors des vagues de chaleur et épisodes de canicule.

Jérôme BUISSON

Bonne nouvelle, sous réserve de l’obtention de son diplôme
de cette année, nous allons garder Raphaël en alternance,
aux Services Techniques. Il va faire un « Brevet Professionnel
Aménagement Paysager » en alternance qui sera financé
100% par l’État (CNFPT). Il pourra continuer à travailler et à
apprendre auprès de notre agent Cyrille… Du renfort, il y en a
besoin ! J’en profite pour les féliciter de leur travail bien fait,
leur disponibilité, et leur dévouement. Merci à eux car leurs
tâches diverses et variées sur notre petite Commune ne
sont pas faciles.

Sénateur G. Gontard, de la Députée C. Chatelain, de notre
Conseiller Départemental G. Strappazzon, du Président du
SMMAG et Vice-Président de l’espace public et de la voirie de la
Métropole S. Laval, de la DIRCE, de la DDT, de plusieurs
techniciens, et des représentants de la Commune, Mireille
Gasparutto, Daniel Di Fruscia et moi-même. Un historique, un état
des lieux, une étude, des solutions à court terme et à long terme
nous ont été présentés. En résumé, les travaux réalisés fin juin,
consistent à reprendre du marquage au sol, à signaler les quais
de bus, la mise en place d’un radar pédagogique pérenne, d’un
panneau avertisseur avec flash visuel et d’un panneau STOP,
ainsi qu’un passage de la vitesse à 50Km/h sur ce carrefour. Une
étude PRO (Opérationnelle avec chiffrage précis des coûts des
travaux) est en cours pour un rendu fin septembre. La Préfecture
s’est engagée à nous réunir une nouvelle fois pour la remise de
cette étude. Celle-ci donnera lieu à une demande de
financement auprès du budget de l’Etat… ce n’est pas gagné !
Les parlementaires se sont engagés à nous accompagner et à
soutenir cette dépense auprès des « hautes instances » et de
mobiliser les autres parlementaires. S’ensuivront la demande
d’appel d’offre et le choix des entreprises retenues (courant
2026). Si tout va bien, les travaux de sécurisation pourraient
débuter fin 2026 ! Les élus et le Collectif restent fortement
mobilisés.

L’année scolaire se termine, je tiens vraiment à remercier
l’ensemble des agents communaux, pour leur renfort à la
cantine, au périscolaire… Cette année a été très difficile, en
raison d’un manque de personnel pour diverses raisons ainsi
que des recrutements fastidieux. Merci pour leur cohésion de
groupe, pour leur entraide, leurs participations à l’effort pour le
bien du Service Public, pour les enfants, pour tous les habitants
sans exception. Cela fait plaisir de pouvoir compter sur notre
personnel, dans une petite commune avec peu de moyens
pour les remercier… MERCI ! J’espère que nous reprendrons un
rythme de croisière plus apaisé à la rentrée. De même, je
remercie encore, les directrices, les enseignantes et enseignant
pour leur professionnalisme, leur écoute, leur dynamisme, leur
partenariat école/mairie, leur aide quand nous en avons
besoin.

Information de dernière minute, les élus sont en train d’avoir une
réflexion sur l’installation d’une « borne IRVE », borne de recharge
pour véhicules électriques, financée à 100% par la Métropole de
Grenoble, aux alentours des parkings des tennis… à suivre !

Plusieurs points d’actualités sur notre Commune :

Attention, le service de la collecte et traitement des déchets
de la Métropole nous prépare un avenir différent pour la
collecte des ordures ménagères. D’ici fin 2026, le ramassage
en « porte à porte » sera supprimé, des containers OM
(Ordures Ménagères) seront ajoutés à côté des points de
tris actuels. La décision est prise, le tempo est donné, nous
nous efforçons de faire remonter auprès de la Métropole les
difficultés pour cette mise en place et insistons pour que des
moyens soient prévus face à ces nouvelles directives ;
proposer des lieux stratégiques et adaptés, ajout
d’emplacements de collectes, diminuer le prix de la TEOM
(Taxe sur l’Enlèvement des Ordures Ménagères) face à cette
suppression de service, vérifier la fréquence et les volumes
de ramassage, améliorer le visuel des points de collectes… Et
quid de certains quartiers comme le Montalay et la
Maconnière ? Et d’autres points encore…

Eglise Sainte-Marie : Le diagnostic de l’enceinte et du
monument classé est lancé, il est réalisé par l’atelier ISSHIN,
qui devrait nous remettre son étude finalisée avant la fin de
l’année et ainsi déterminer les travaux à prévoir.

Dernier point, nous recevons des plaintes sur le bruit du
voisinage et notamment avec les habitations qui ont une
piscine. Pensez qu’à partir d’une certaine heure le soir, on baisse
le son de la musique, on s’exprime moins fort quand on joue…
Bref, on essaye de bien vivre ensemble en respectant notre
entourage, le mieux est bien évidemment de dialoguer entre
voisins.

Je vous souhaite un bel été, de bonnes vacances et du repos,
rendez-vous le 27 septembre pour la « Fête de la bière » avec
ses merveilleux feux d’artifice.Le vendredi 20 juin s’est déroulée une réunion à la Préfecture

de Grenoble concernant la sécurisation du carrefour de la
RN85 et de la Montée de St Sauveur, en présence du 
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DIAPORAMA BELLES PERFORMANCES DU
TENNIS CLUB DE MÉSAGE!

L’équipe féminine en Division 5 a elle aussi brillé : après une phase de poule bien
négociée, elle a su maintenir son niveau de jeu et son sang-froid jusqu’au bout. En finale,
elle a affronté l’équipe de Seyssinet (contre laquelle elle s’est inclinée lors des poules),
qu’elle a battue avec panache lors d’une rencontre disputée ! Résultat : nos joueuses sont
championnes départementales de la ligue Auvergne Rhône-Alpes pour leur division et
accèdent avec fierté à la Division 4 pour la saison prochaine !

Le Club hippique des 4 Fers a accueilli les 8 et 9 juin la
finale départementale du Challenge Agglo.
Le beau temps était (finalement) au rendez-vous, ce
qui a assuré un beau succès à cette nouvelle édition du
concours !

Tous les cavaliers et leur monture ont donné leur
maximum ainsi que les bénévoles du centre équestre,
qui ont ainsi assuré le succès de ces deux journées de
concours. Bravo à tous !

À cette occasion, un Prix a été remis à la fin du
concours par la Commune, récompensant le meilleur
club. C'est l'Etrier du Dauphiné, le centre équestre
d'Echirolles qui l'a remporté.

CONCOURS AU CLUB
HIPPIQUE DES 4 FERS

L’équipe masculine en Division 2 a réalisé une phase de poules exceptionnelle, terminant
première de son groupe ! Nos joueurs ont malheureusement dû s’incliner en finale face à
l’équipe de Crolles. Mais leur parcours leur permet tout de même de décrocher la montée
en Division 1 pour la saison prochaine. Une belle récompense pour ce groupe soudé !

C h a m p i o n n a t s  D é p a r t e m e n t a u x  i n t e r c l u b s  :  u n e  s a i s o n  p l e i n e  d e  s u c c è s  p o u r  n o t r e  c l u b  !C h a m p i o n n a t s  D é p a r t e m e n t a u x  i n t e r c l u b s  :  u n e  s a i s o n  p l e i n e  d e  s u c c è s  p o u r  n o t r e  c l u b  !
Ce printemps, nos équipes engagées dans le championnat départemental de l’Isère

ont brillé sur les courts, offrant au club de très belles performances.

Les hommes en division 2 : Un parcours solide et une montée méritée !

Les femmes en division 5 : Championnes de l’Isère !!!!

Un grand bravo à toutes et à tous, joueurs, capitaines, coachs et supporters qui font rayonner les couleurs de notre
club dans toute la région.
Rendez-vous la saison prochaine pour de nouveaux défis… et, espérons-le, de nouveaux titres !

Une dynamique encourageante 
Ces résultats reflètent le travail collectif engagé au sein du club, à la fois sur les plans
sportifs et humains. L’implication des joueurs et joueuses, la disponibilité des capitaines, les
coachs qui se sont improvisés et qui ont assuré les entraînements. N’oublions pas le
soutien des bénévoles et supporters qui ont largement contribué à ces réussites !
Cette saison offre une belle dynamique avec des ambitions légitimes et l’envie de
continuer à progresser, ensemble.

L’équipe du TC Mésage vous souhaite un bel été à toutes et à tous et vous donne rendez-vous la saison prochaine !

"Daniel Di Fruscia, adjoint de Notre Dame de Mésage, remettant le Prix
du meilleur club au moniteur de l'Etrier du Dauphiné, entouré du Président

du Comité Départemental d'équitation de l'Isère et de cavalières."
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DU THÉÂTRE À LA CHAPELLE ! 

Lors de cette 7  édition des « 10 jours de la culture », les bénévoles de « 2Kg de culture », ont collecté
en tout 1,28 tonnes de denrées : « Votre mobilisation contribue directement à renforcer la solidarité sur
notre territoire, en reliant culture et engagement citoyen ».

ème

LES SWINGIRLS ONT MIS
LE FEU AU MOULIN !

Le vendredi 6 juin à 20H, nous avons
accueilli la pièce de théâtre Dubois et
Dubois. Les deux acteurs de la compagnie
Attrape Lune ont embarqué le public, avec
brio, dans cette comédie loufoque où le
pouvoir de la naïveté nous réjouit.

Le 25 mai dernier, la Chapelle s’est animée avec un
spectacle proposé par la Compagnie Partage « Les
Crapauds fous ».

15 comédiens amateurs se sont évertués à nous faire
vivre, avec brio, une époque sombre de notre
histoire. Un spectacle plein de rythme, d’émotion,
d’humour… un très bon moment pour les spectateurs,
venus nombreux.

Si vous avez manqué la pièce ou souhaitez la revoir,
une représentation aura lieu les 8 novembre à 19h30
et 9 novembre à 17h à l’Ecoutille, petit lieu d’art vivant,
53 rue Saint Laurent à Grenoble.

Renseignement : https://ecoutille.fr/

LES CRAPAUDS FOUS

DUBOIS ET DUBOIS

Le 12 avril dernier, les Swingirls ont enflammé le public venu
très nombreux. Un spectacle décapant, drôle, original…les
spectateurs ont été transportés par le rythme et ont participé
avec délectation.

Cerise sur le chapeau, 300kg de nourriture ont
été récoltés au bénéfice de la Banque
alimentaire de l’Isère grâce aux bénévoles du
dispositif 2kg de culture, rien que cela ! Un record
absolu en un seul soir, sur toutes les éditions des
10 jours de la Culture confondues ! Un grand
merci aux spectateurs pour leur générosité !

https://ecoutille.fr/
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Toute l’équipe municipale remercie chaleureusement les enseignant.e.s et les élèves des écoles pour
l’investissement dont ils ont fait preuve dans la préparation et la participation à cette cérémonie.

Merci également à tous les mésageois qui étaient présents sur le Parvis de la Mairie en ce 8 mai afin
de rendre hommage à toutes les victimes de la Seconde Guerre Mondiale, à tous les soldats et aux
résistants, qui se sont levés contre l’obscurantisme et qui nous ont offert la Liberté.

LA CÉRÉMONIE DU 8 MAI

Les élèves de l’école maternelle et de l’école élémentaire étaient présents. Ils avaient tous
confectionné des fleurs du souvenir. Les élèves de Petite Section ont défilé les uns après les
autres pour accrocher ces fleurs sur des petites branches d’arbres présentes dans les bacs à
fleurs disposés devant la mairie, tandis que tous les autres élèves de maternelle et
d’élémentaire entonnaient la Marseillaise.

Après avoir rendu hommage aux soldats mésageois tombés lors des deux guerres et
avoir observé une minute de silence, la cérémonie s’est terminée par un verre de l’amitié pour les petits et les
grands. Cette cérémonie a été forte en émotions !

La cérémonie du 8 mai s’est déroulée sous le soleil, cette année.

M. Le Maire a fait lecture du discours de Sébastien Lecornu, Ministre des Armées. Ce sont
ensuite les élèves de CM2 qui ont lu un discours des Anciens combattants ainsi que des
témoignages poignants de personnes ayant vécu la Seconde Guerre Mondiale.
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SÉCURISATION DU CARREFOUR
RN85-ST SAUVEUR

Pour l’heure,
l’amélioration de la

signalisation est en cours
et doit être finalisée d’ici

fin juin, avec des
panneaux clignotants, un

renouvellement de la
signalétique, un radar
pédagogique et une

limitation de la vitesse à
50 km/h.

VIE COMMUNALE

Le 12 avril dernier, les habitants de Notre Dame de Mésage ont manifesté pour la 9  fois pour exprimer
une fois encore leur crainte, leur angoisse, leur incompréhension, leur colère… face à des instances qui

ne considèrent toujours pas que l’aménagement du carrefour RN85/Saint Sauveur soit une priorité.

ème

Seule la partie aménagement de la route est concernée ; l’arrêt de bus et le cheminement piéton seront gérés,
dans un second temps, par le SMMAG/la Métro. Si le projet route est voté par l’Etat, on peut espérer des travaux
pour améliorer la visibilité en 2026. Pour plus de détails, une réunion est proposée aux habitants de Notre
Dame de Mésage le 10 juillet à 18h en mairie.

D’autre part, une réunion a eu
lieu en Préfecture le vendredi
20 juin en présence du Maire,

des élus C.Chatelain,
G.Gontard, G.Strappazzon, de

la DIR CE, de la Métro, du
SMMAG, de la DDT et diverses

autres personnes. Cette
réunion est allée dans le bon
sens. Chaque intervenant a

verbalisé la nécessité
d’aménager le carrefour.

La DIR Centre Est a pris
du retard pour le rendu

de l’étude finale de
faisabilité ; en effet, une
campagne de sondage
au niveau des caillebotis
pour l’arrêt de bus doit

être réalisée. 

 A l’issue de cette étude, la DIR CE proposera le projet pour qu’il soit voté dans le budget de l’Etat fin 2025.
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
DE LA COMMUNE

Vous pouvez vous abonner au compte de la Mairie et rester
informés de l’actualité de la commune. 

L’intérêt est de pouvoir recevoir des notifications en temps réel
sur votre smartphone (travaux, événements, actualités …).

Cette application s’appelle CityAll et est disponible sur l’Apple
Store ainsi que sur Google Play. Elle est donc accessible à
tous les Iphones et aux téléphones Android.

Rendez-vous sur votre store,
cherchez « CityAll » et

téléchargez l’application. 

Lancez l’application Un tutoriel vous explique les
intérêts de l’application 

MODE D’EMPLOI

Une fois le tutoriel passé, l’application vous
demande de chercher la commune qui vous

intéresse. Entrez Notre Dame de Mésage et vous
verrez apparaître le logo de la Commune et

son nom, cliquez dessus 

L’application vous demande si vous
souhaitez recevoir les notifications. Cliquez

sur OUI pour pouvoir être informés en
temps réel de l’actualité de la Commune. 
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Ca y est, vous êtes arrivés !

Sur le haut de l’écran
défilent les derniers articles

qui ont été publiés.

Dessous, vous avez accès
aux « boutons menus »
pour accéder aux
différentes informations

Bonne navigation !

Évènements : 
ne manquez plus

aucune date
importante !

Actualités : 
pour tout

connaître de votre
commune

Cantine : 
pour connaître les

menus de la
cantine de l’école

Météo :
prévisions

météorologiques

Travaux : 
soyez informés des
travaux en cours et
des impacts qu’ils

peuvent occasionner
(fermeture de routes,

etc.)

Eco Watt : 
votre météo de
l’électricité, pour
consommer au

meilleur moment et
réduire les risques

de coupure.

Ma Mairie : 
retrouvez toutes
les coordonnées

de la mairie

Urgences : 
pour que votre

téléphone compose le
numéro d’urgence qui

correspond à votre
situation (pompiers,
police, samu etc.)

Associations : 
ici les

coordonnées des
associations et

leur champ
d’action

Si toutefois vous rencontrez des difficultés pour télécharger l’application,
veuillez contacter la Mairie par mail ou par téléphone et laissez vos
coordonnées ; un.e conseiller.e municipal.e vous recontactera ultérieurement.
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INCIVILITÉS

TRAVAUX

Coupe d'arbres à
proximité de l'aire de jeux

Installation de portillons
au stade de foot

Déplacement des machines de
déneigement et du sel, de l'école

aux Services Techniques

Pose d'un coffret
électrique sur le

parking du Moulin
pour l'installation

prochaine d'un
distributeur de pizzas

Installation de racks de rangement aux Services Techniques

Chemin reliant
le Montalay au
Plan du Noyer

Les incivilités continuent. Nous rappelons aux personnes qui déposent des sacs
poubelle remplis de leurs déchets ménagers près des bennes de tri qu'ils doivent
mettre leurs sacs poubelle dans leurs containers personnels, les services de
collecte de la Métro les videront !

Et nous proposons d'offrir des paires de lunettes de vue aux
personnes qui jettent leurs déchets à côté des poubelles
municipales. Les poubelles existent et sont vidées régulièrement.

 IL SUFFIT DONC DE GLISSER SES DÉCHETS DANS LA POUBELLE...
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?

Vendredi 6 juin, nous sommes allés voir un film au
cinéma qui s’appelait « Mystère ». C’est une histoire très
belle ; elle parle d’une petite fille, Victoria, et d’un jeune
loup qu’elle a trouvé chez un vieux monsieur qu’elle a

rencontré lors d’une balade en montagne. 

LES REPORTERS DE L’ÉCOLE DE LA ROMANCHE
Tous au cinéma !

Enora et Louna, élèves de CM1 – CM2

Merci de contacter la
mairie si vous êtes en

possession d’informations.

OBJET PERDU

Cet été, du 15 juillet au 16 août inclus,
l’accueil de la Mairie sera ouvert les lundis,

mardis et vendredis de 13h30 à 15h30. 

HORAIRES D’ÉTÉ

La Mairie a changé d’adresse email.
Désormais, merci d’envoyer vos messages sur 

NOUVELLE ADRESSE E-MAIL

Une tronçonneuse élagueuse Husqvarna
435T a été perdue le 15 juin entre la place
Saint-Sauveur et Champ-sur-Drac.

Le vendredi 20 juin 2025, les élèves de l’école élémentaire ont
présenté leur spectacle de fin d’année dans la salle du Moulin. 

Après ce film, nous sommes allés pique-niquer au
parc du château de Vizille. Ensuite, nous nous

sommes installés dans l’herbe puis, nous avons fait
des jeux. Sur place, on a même vu une cane avec ses

canetons, on a trouvé cela trop mignon ! Et après
tout cela, nous sommes rentrés à l’école à pied.

C’était une très belle journée !Le spectacle de fin d’année

Les élèves et les enseignants remercient les spectateurs qui sont venus nombreux. Ils remercient également
Monsieur Rémignon, parent d’élève de l’école, qui a accompagné les élèves au piano sur la chanson “Et Bam”. 

Spectacle d’acrosport pour la classe de CP – CM2
Chorégraphie en musique pour la classe de CE1 et CE2
Pièce de théâtre pour la classe de CM1 – CM2. 
Tous les élèves de l’école ont également chanté deux chansons : “Hello Goodbye” et “Et Bam”. 

AU
PROGRAMME

mairie@notredamedemesage.fr



LE FESTI MESA’JOIE FAIT SA RENTRÉE!VIE ASSOCIATIVE
& CULTURELLE

Toujours solidaires, nous vous proposons un concert au profit de
l’association VsArt (Volontariat et Soutien pour l’Art) qui œuvre depuis
de nombreuses années pour apporter le réconfort par l'art et la culture
aux populations fragiles, de tous âges et toutes conditions. Le trio 3
P'tites Notes, Elisabeth au piano, Meredith à la flûte et François au
violon, vous invite à un voyage éclectique pour explorer le caractère, la
délicatesse et les élans de diverses cultures musicales du monde.
Depuis le répertoire classique, le trio vous entraînera avec fantaisie
dans les univers latino, klezmer, celtiques... et bien d'autres encore.

Nous avons déjà des propositions mais il reste encore de la place pour d’autres
artistes qui voudraient se produire lors de cette soirée conviviale ouverte à tous.

Artistes en herbe ou de métier, de tous horizons artistiques, venez présenter une
prestation de 10 min à 30 min maximum. C’est une occasion unique de faire
connaître vos nouveaux projets et de vous produire dans ce très beau cadre
chargé d’histoire. Lectures, musique, théâtre, danse, humour, chant… Toutes les
propositions sont bienvenues ! Alors lancez-vous et/ou faites passer l'info !

Il suffit de nous faire part de votre proposition en écrivant à
festimesajoie@mailo.com avant fin juillet afin que nous ayons le temps de
construire le programme qui sera présenté au public lors de cette soirée.

PROGRAMME À LA CHAPELLE SAINT-FIRMIN

Le Samedi 20 septembre à 20H Scène ouverte

Pour le public, l’entrée sera libre, dans la limite des places disponibles. 

le dimanche 5 Octobre à 18H, Concert 3 P’tites Notes.

Hello Asso avec le Qr code
La participation est libre avec un minimum de 8 euros recommandés.

festimesajoie@mailo.com

06 79 76 13 00

RÉSERVATIONS :
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L'ÉGLISE SAINTE MARIE OUVRE SES PORTES

Le week-end se clôturera par un spectacle le
dimanche 21 septembre à 17h :
« Solidaires en lectures et en chansons »
par L’Atelier de lecture de la Compagnie Partage.

Entrée libre avec participation au chapeau
Il est préférable de réserver par SMS au 06 83 07 16 69
ou à mariemesage@orange.fr

Pour les journées du patrimoine les 20 et 21 septembre, l’église Ste Marie sera ouverte de 10h à 17h

mailto:festimesajoie@mailo.com
mailto:festimesajoie@mailo.com
mailto:mariemesage@orange.fr
mailto:mariemesage@orange.fr
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à partir du 16 Septembre
les mardis de 18h30 à 20h, dans le cadre des
activités de L’Agil, à Notre-Dame-de Mésage,
en salle d’Evolution
les jeudis de 18h30 à 20h, dans le cadre des
activités du CLC, à Eybens, Ecole des Ruires

10 séances à partir du 23 septembre
les mardis de 10h à 11h, à Notre-Dame-de Mésage, en salle
de l’Oeilly. Une pratique de yoga adaptée aux séniors qui
se déroule dans une ambiance joyeuse et chaleureuse !

 

Patricia, professeure de yoga
Camille, sophrologue caycédien 
Association Yes-Yoga Et Sophrologie
37 Allée du Connex
38220 NOTRE DAME DE MÉSAGE
06 67 97 66 06
https://yes-yoga-et-sophrologie.jimdosite.com/

YES - YOGA ET
SOPHROLOGIE

L’Association Yes-Yoga Et Sophrologie propose des formules variées et adaptées à chacune et chacun. Les
techniques et pratiques transmises permettent de prendre conscience de soi, d’harmoniser le corps et l’esprit,
d’apaiser le mental, d’évacuer les tensions physiques mentales émotionnelles.

Samedis 27 Septembre, 11 Octobre et
Dimanche 16 Novembre de 9h30 à 12h, à
Notre-Dame-de Mésage, en salle d’Evolution 

Les ateliers de yoga et sophrologie

Des cours hebdomadaires de yoga 

Cycle de yoga sur chaise 

Accompagnement individuel
en sophrologie et en yoga 

Cet été, j’installe un rituel au calme :
 chaque jour, en assise, je prends quelques minutes
pour savourer l’inspiration et l’expiration, sans rien

précipiter. Puis j’observe les sensations.

En atelier ou en séance, se laisser guider permet
d’accueillir l’instant présent sans jugement, de placer
son attention dans le corps, de se recentrer sur le va
et vient du souffle, de pratiquer en conscience dans

le respect du corps et l’écoute du ressenti.

Progressivement, la capacité respiratoire s’amplifie, le
rythme s’apaise, l’agitation mentale se calme, la

détente s’installe, le corps est plus fluide.

Au fil des pratiques, les perceptions s’affinent jusqu’à
ressentir par exemple un élan de vitalité et de joie de

vivre, davantage de confiance en soi. 
 Le secret c’est la pratique !

Osez expérimenter 😊

Respirer c’est vivre, vivre c’est respirer !

AGIL propose des séances
de renforcement
musculaire et cardio
training tous les lundis de
18h30 à 20h à la salle
d’Evolution. Fanny Gallego,
dans une super ambiance,
vous fera brûler un
maximum de calories.

SÉANCES
DE SPORT

BOOTCAMP

Tous les samedis de 9h00 à 10h00 sous le
préau du stade de foot. 10 personnes maximum
Plus d’infos sur instagram : @lagallegofamily

Ambiance,
courbatures et

résultats
physiques
GARANTIS

Séances sportives, ludiques, intenses et
efficaces qui se composent de plusieurs
séries d'exercices rapides mêlant cardio,

vitesse et renforcement musculaire.

https://sites.google.com/view/agilmesage/accueil?authuser=0
http://www.centreloisirsetculture-eybens.fr/les-ateliers-adultes-p194000.html
https://yes-yoga-et-sophrologie.jimdosite.com/
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Un collectif composé d’associations mésageoises
et de personnes volontaires s’est constitué pour
pouvoir organiser cette belle soirée et que
l’expérience de chacun soit agréable.
Mais il nous manque des bras pour le jour J !

TROISIÈME ÉDITION DE LA FÊTE DE LA BIÈRE!

Venez déguster des bières locales, il y en aura pour tous
les goûts ! Une restauration sera possible sur place,
accompagnée d’une ambiance musicale. Et pour le
plaisir des yeux, la Commune vous offre un magnifique
feu d’artifice. Venez nombreux pour la troisième édition
de cet événement mésageois !

Vous avez quelques heures à nous consacrer le 27 septembre ? 
Rejoignez notre belle équipe de bénévoles ! 

Contactez-nous au 06 10 80 61 21 

Merci de privilégier le covoiturage
ou même de venir à pied !

Le samedi 27 septembre aura lieu la troisième édition de la Fête de la bière !

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

 

Le Comité des Fêtes vous donne rendez-
vous le vendredi 21 novembre à la salle du
Moulin, pour fêter le Beaujolais nouveau ! 

À cette occasion, vous aurez le loisir de
déguster le Beaujolais nouveau, de

bonnes planches de fromage et
charcuterie, tout en vous essayant au

karaoké géant !

VENEZ DÉGUSTER LE
BEAUJOLAIS NOUVEAU !

Réservations
06 83 10 17 86

Plus d'informations à partir du mois de
septembre sur la page facebook du Comité :
https://www.facebook.com/comiteNDM3822

https://www.facebook.com/comiteNDM38220
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VAGUES DE FORTE CHALEUR ET
CANICULE, COMMENT SE PROTÉGER ?

INFOS DIVERSES

Les températures augmentent de plus en plus tôt dans l’année et la chaleur dure de plus en plus longtemps. Pourquoi et comment s’adapter ?

Coup de chaud, déshydratation, vertiges... les épisodes de forte chaleur ou de canicule ont un impact sur la santé
de tous. Ils affectent plus particulièrement les personnes âgées ou dépendantes, les enfants et les personnes
surexposées à la chaleur (travailleurs en extérieur, sans-abris, etc.).
Retrouvez sur cette page toutes les recommandations à suivre en cas de vague de chaleur ou canicule.

La notion « vague de chaleur » désigne une période
lors de laquelle les températures élevées peuvent
impacter la santé de la population.
On distingue 3 niveaux de vague de chaleur différents :

le pic de chaleur : les températures dépassent les
normales de saison sur un ou deux jours. Si elles
sont élevées plus de trois jours, on parle d'épisode
persistant de chaleur. Ces épisodes,
correspondant au niveau de vigilance
météorologique jaune, présentent un risque pour
les personnes vulnérables ou surexposées du fait
de leur état de santé, conditions de travail ou
activité.
la canicule : lorsque la moyenne des températures
minimales et maximales dépasse les seuils d'alerte
sur au moins trois jours et trois nuits consécutifs. Il
s'agit du niveau de vigilance orange. À la chaleur
s'ajoutent des facteurs aggravants pour la santé
tels que l'humidité ou la pollution de l'air. Toute la
population est susceptible d'être impactée.
la canicule extrême : les températures dépassent
les seuils d'alerte sur plus de trois jours, sur une
zone géographique étendue. Les secteurs
concernés passent en vigilance rouge.

ce qu'il faut savoir :
La chaleur : un risque pour la santé de tous.
Les impacts de la chaleur sur la santé ne se
limitent pas aux phénomènes extrêmes.

L’effet de la chaleur sur l’organisme est immédiat
et survient dès les premières augmentations de
température. En effet, pour s'adapter aux fortes
chaleurs, l'organisme va mettre en place des
mécanismes pour réguler sa température
corporelle par :

la transpiration,
l'accélération de la respiration,
la dilatation des vaisseaux sanguins à la
surface de la peau pour refroidir le sang.

Pour aider le corps à se réguler, il faut s'hydrater
pour favoriser la production de sueur et rester
dans un endroit où l'air est brassé pour favoriser
son évaporation. 
Si l'organisme ne parvient pas à se réguler,
plusieurs signaux peuvent apparaître tels que
crampes, fatigue inhabituelle, maux de tête, fièvre
supérieure à 38°C, vertiges ou nausées, propos
incohérents.

Des effets indirects peuvent également survenir
lors des vagues de chaleur tels que le risque de
noyade ou l’augmentation des maladies
respiratoires ou cardio-vasculaires liées à la
pollution atmosphérique.

quels sont les risques pour la santé ?

La chaleur : un risque pour les personnes vulnérables et surexposées
Certaines personnes sont plus exposées aux risques et complications liés à la chaleur et
demandent une surveillance particulière :

les nourrissons et les enfants (surtout de moins de 4 ans),
les personnes âgées de plus de 65 ans,
les travailleurs manuels exerçant à l'extérieur et les personnes pratiquant du sport en plein air,
les personnes souffrant de maladies chroniques ou de pathologies aigües au moment de la

      vague de chaleur,
les personnes isolées, en situation de précarité et sans abri.

Les personnes âgées, isolées ou handicapées peuvent se faire connaître auprès de leur mairie pour
figurer sur leur registre afin que des équipes d’aide et de secours puissent leur venir en aide en cas de
vagues de fortes chaleurs. 
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En cas de fortes chaleurs, la prise de certains médicaments peut avoir des effets sur votre santé,
prenez conseil auprès de votre pharmacien ou de votre médecin.

Il est également important de respecter les conseils de conservation des aliments.
Pour en savoir plus, consultez le site de l'Assurance maladie.

Boire régulièrement et suffisamment 
Ne pas faire d’efforts physiques intenses

     (sport, jardinage, bricolage)
Ne pas rester en plein soleil
Ne pas consommer d’alcool
Maintenir son habitation à l’abri de la chaleur
Porter des vêtements légers amples et clairs et un
chapeau quand on est à l’extérieur
Être particulièrement prudent lors des baignages
Être vigilant pour les autres et soi-même
Prendre des nouvelles de son entourage
Dès que l’on se sent mal, le signaler 

Les populations vulnérables sont les
premières concernées dès la survenue
d’un pic de chaleur. Mais lorsque
l'intensité de la chaleur augmente, tous,
y compris les jeunes et les adultes en
bonne santé, peuvent être impactés et
doivent donc veiller à suivre quelques
recommandations.

recommandations pour protéger sa santé :
Recommandations pour tous :

EN AVANT POUR LES JOBS D’ÉTÉ

Durant l'été, l'activité bat son plein. Les entreprises recrutent des saisonniers pour les aider à combler
cette forte demande. Les postes proposés sont en intérim ou en CDD et s'étendent à de nombreux
secteurs (animation, restauration, agriculture, commerces...). 

Trois régions concentrent la majorité des jobs disponibles : l’Île-de-France, l’Auvergne-Rhône-Alpes et
la Provence-Alpes-Côte d’Azur (PACA). 

La saison estivale approche et avec elle, les opportunités d’emploi. Que ce soit dans l’hôtellerie et la
restauration, le commerce ou l’assurance, les postes à pourvoir ne manquent pas. Alors, vite à vos CV.

· Pages régionales sur francetravail.fr
· Liste des salons sur francetravail.fr
· Jobs d'été
· Saisonnier.fr 
· Seasonpros.com
· Jobaviz.fr
· Agences d’intérim et Offices
· Offres de jobs saisonniers près de chez moi
· A la recherche d'un job saisonnier

Le job d'été à l'international
Dans le secteur du tourisme, parler français est un atout. Aussi, pourquoi ne pas
mettre cette compétence au service d’un employeur international durant l’été ?

Le plus : une expérience en dehors de l’Hexagone, en plus d'être très enrichissante
sur le plan personnel, renforce un CV et permet d’apprendre ou d'améliorer la
pratique des langues étrangères.

Les secteurs phares
Si l'été, l’hôtellerie-restauration semble être le
domaine d'activité le plus propice pour postuler,
l’animation, le tourisme et les secteurs du loisir, du
commerce et de la distribution, de la gestion, des
transports mais aussi de la banque et de
l’assurance sont également pourvoyeurs d'emplois. 

Bon à savoir : faire preuve de réactivité, d’écoute et
d’empathie ainsi que d’organisation font partie des
prérequis souhaitables, voire nécessaires, avant de
déposer une candidature.

Où chercher ?

https://www.francetravail.fr/region/
https://www.evous.fr/Agenda-emploi-Paris-forum-salon-recrutement-jobs-1180481.html
http://www.jobs-ete.com/
https://www.saisonnier.fr/
https://www.saisonnier.fr/
https://www.seasonpros.com/
https://www.jobaviz.fr/
https://www.francetravail.fr/actualites/le-dossier/emplois-saisonniers/offres-de-jobs-saisonniers-pres.html
https://www.francetravail.fr/actualites/le-dossier/emplois-saisonniers/a-la-recherche-dun-job-saisonnie.html
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CHIENS

Détruit par les flammes lors d’un incendie
accidentel dans la nuit du 10 au 11 décembre
2023, le Carrefour Market de Vizille devrait voir
le jour dans le courant du 1  semestre 2026.er

Sa reconstruction est retardée en raison d’un
recours déposé par un concurrent. 

(source Le Dauphiné Libéré)

Régulièrement, nous constatons et recueillons des
réclamations concernant les déjections canines, que ce soit sur
le domaine public (trottoirs, notamment vers l’école) ou dans

des espaces privés en bordure de trottoir, devant des portails….

Vous venez de prendre un chien ? Il est important de
construire, dans la bienveillance une relation
harmonieuse avec votre animal afin qu’il soit équilibré
et bien intégré dans la société. Des possibilités existent
près de chez vous ; renseignez-vous. 

DéJECTIONS 

éDUCATION CANINEFAIRE GARDER MON ANIMAL ET MON DOMICILE 

Cela parait évident, mais il faut semble-t-il le rappeler : les propriétaires de chiens sont tenus de ramasser
leurs crottes. Ce ne sont ni aux employés communaux, ni aux conseillers municipaux de le faire.

Aussi, nous rappelons fermement que l’article R632-1 du Code pénal et l’article
R541-76 du Code de l’environnement classent les déjections canines au même
rang que les déchets, les ordures, les liquides et les liquides insalubres.
Par conséquent, le fait d’abandonner les crottes de son chien sur la voie
publique expose à une contravention de 2e classe, soit 35€. 

https://www.academiedespetitestruffes.fr

De nombreuses possibilités s’offrent à
vous aujourd’hui si vous ne pouvez
pas emmener votre animal et
souhaitez par la même occasion
qu’une personne s’occupe de votre
maison. 

Partir tranquille
https://partirtranquille.com

Maison gardée
https://www.maisongardée.fr

Homesitting, homesitter
https://www.homesitting-homesitter.com

Homesitting
https://www.homesitting.fr/

Quelques liens utiles :

CARREFOUR
MARKET UNE NOUVELLE

ENTREPRISE S'EST
INSTALLÉE SUR LA

COMMUNE

https://www.homesitting-homesitter.com/
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UNE SOLUTION DE TRANSPORT ALTERNATIVE

COVOIT’LA METRO

Le passager fait une demande de covoiturage sur l’application dédiée M Covoit'. Sa
demande est relayée en temps réel sur l’application et les panneaux lumineux qui se
trouvent en bord de route et à proximité immédiate des arrêts de covoiturage.

Le premier conducteur en chemin peut prendre en charge le passager et bénéficier d’un
partage des frais. En cas de non-prise en charge du passager dans les 15 minutes (en
heure de pointe), l’assistance prend contact avec lui et lui offre une alternative gratuite
(transports en commun ou taxi).

Selon le Smmag, les conducteurs ont proposé près de 100 000 trajets en 2024, soit une
augmentation de 11% par rapport à 2023. Au total, les trois services ont permis de réaliser
534 000 km « covoiturés », soit l’équivalent de 12 700 allers-retours Grenoble-Crolles.
Dernier chiffre : le trajet moyen d’un covoiturage s’établit à 20 km.

Une nouvelle ligne de covoiturage a été inaugurée entre Vizille et Inovallée à Meylan. Cette
nouvelle ligne, qui passe par Brié-et-Angonnes et Eybens, vient renforcer les solutions de
déplacements dans ce territoire où transitent chaque jour des milliers de voitures.

Avec plus de 5000 aides à l'achat d'un vélo distribuées depuis le lancement
du dispositif en octobre 2023, l'enveloppe budgétaire prévue par le Smmag
et la Métropole a été entièrement consommée.

Par conséquent, à compter du 16 mai 2025, l'aide à l'achat d'un vélo est
temporairement suspendue.

Les coupons encore en cours de validité seront traités.

SUSPENSION AIDE ACHAT VELO

Au total, ce sont désormais 19
lignes de covoiturage qui sont
proposées entre le Voironnais,
le Vercors, le Grésivaudan et
la métropole grenobloise. 

Comment ça marche ?

Victime de son succès, l'aide à l'achat d'un vélo est suspendue



• Potable :
Problèmes techniques liés à l’eau
potable (fuites, pression, travaux,
qualité de l’eau...) et souscription
d’abonnement, résiliation,
facturation : le centre d’appels de
la Régie publique de l’eau potable
de la Métropole est accessible du
lundi au vendredi de 8h30 à 12h et
de 13h30 à 17h au 04 85 59 50 00 
Informations complémentaires sur
le site:
https://www.grenoblealpesmetrop
ole.fr/8-gerer-mon-eau.htm
Les abonnés à l’eau de Notre Dame
de Mésage peuvent se rendre
aussi à l’accueil du secteur de
Grenoble-Alpes Métropole situé 43
avenue du Maquis de l’Oisans à
Pont de Claix, dans la même
tranche horaire.
• Assainissement : 04 76 59 58 17
le centre d’appels est accessible
du lundi au vendredi de 8h30 à
12h30 et de 13h30 à 17h au 04 76
59 58 17
• Astreinte eau potable et
assainissement (soir et week-end
et uniquement en cas de nécessité
pour une intervention urgente) : 
04 76 98 24 27
• Problèmes techniques liés à
l’assainissement : 0 800 500 048
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MAIRIE
Les lundis de 13h30 à 17h30
Les mardis et vendredis de 13h30
à 18h00. Heures d’été du 15/07 au
16/08 inclus(horaires modifiables
en cas de fortes chaleurs) :
L’accueil de la Mairie sera ouvert
au public les lundis, mardis,
vendredis de 13h30 à 15h30
04 76 68 07 33
mairie@notredamedemesage.fr
www.notredamedemesage.fr

DÉCHETS
Numéro vert concernant la collecte et la gestion des déchets :
0800 500 027 (Commande de bac pour les déchets ménagers, date
de la collecte des encombrants, etc.)
Les déchèteries :
Péage du Vizille : Rue du Maquis de l'Oisans, 38220 Vizille
Champ sur Drac : Rue Léo Lagrange, 38560 Champ-sur-Drac
Collecte des ordures ménagères : Sur la commune, le jour de la
collecte des ordures ménagères est le lundi. Lorsque le lundi est férié,
la collecte est maintenue. Hormis le 25/12, 01/01 et 01/05, elle se fait le
lendemain, soit le mardi. 

EAU

MÉDICAL

• Pompier : 18
Urgences : 112 depuis un portable
• SAMU et Centre Anti-Poison :
15 (en cas d’urgence)
• Urgences Médicales : 
08 10 15 33 33 
• Urgences 114 :
Service public d’urgence 
Réservé aux personnes sourdes,
sourdaveugles, malentendantes
et aphasiques 

• Pharmacie de garde :
Servigardes vous informe par
téléphone : 08 25 74 20 30
(0,15€/minute)
www.servigardes.fr

• Maison Médicale de garde de
Vizille :
04 76 08 47 09
• Du lundi au vendredi : 20h-23h
• Le samedi : 14h-18h et 19h-23h
• Le dimanche : 9h-12h, 14h-18h
et 20h-23h
Les accès directs sont
déconseillés.
Il vaut mieux téléphoner avant
de se déplacer.

VOIRIE
Toutes les demandes liées à ce
service doivent être faites
auprès de Grenoble-Alpes
Métropole au : 0 800 500 027 ou
en ligne sur le site lametro.fr
Cette ligne est ouverte de 8h30
à 12h30 et de 14h à 17h ou en
ligne sur le site de la Métropole :
“mes aides, mes démarches”

TRÉSOR PUBLIC
Depuis le 1er janvier 2022, la
Trésorerie de Vizille est fermée.
Pour le paiement de vos
factures locales, adressez-vous
à la Trésorerie de Vif. Pour le
paiement de vos impôts,
adressez-vous au Centre des
Impôts de Grenoble, rue Rhin et
Danube.
Et pour le paiement de vos
amendes et factures locales
dotées d’un QR-Code, adressez-
vous aux Tabac-Presse de
Vizille. Plus d’infos sur
www.notredamedemesage.fr.

HORAIRES DÉCHÉTERIES
Du 01/09 au 30/06

Fermées le dimanche

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fermé 8:15-14:15
8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

INFOS PRATIQUES

COMMUNES

Vizille

Champ sur Drac

Vaulnavey le Haut 8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-14:15Fermé

8:15-14:15

8:15-14:15

8:15-12:15

8:15-12:15

8:15-12:00
13:00-17:30

8:15-12:00
13:00-17:30

Du 01/07 au 31/08
Du lundi au samedi

Fermées le dimanche

VIZILLE CHAMP SUR DRAC VAULNAVEY LE HAUT

8:15-14:00
Fermée le lundi

8:15-14:00
Fermée le lundi

8:15-15:00
Le samedi :

8:15-12:00 / 13:00-17:00



Dépôt légal 3ème trimestre 2025
Responsable de Publication : Jérôme BUISSON / Comité de rédaction : Commission Communication / 

Graphisme Mise en Page : Manon Gallego / Impression : Mairie / Tirage : 520 exemplaires

Mairie
Notre Dame de Mésage
Place de la Mairie
38220 Notre Dame de Mésage

Tél. 04 76 68 07 33
Mail : mairie@notredamedemesage.fr 
Web : www.notredamedemesage.fr

MAIRIE - Ouverture au public :
Les lundis de 13h30 à 17h30
Les mardis et vendredis de 13h30 à 18h00

Heures d’été du 15/07 au 16/08 inclus
(horaires modifiables en cas de fortes chaleurs) :
L’accueil de la Mairie est ouvert au public les
lundis, mardis, vendredis de 13h30 à 15h30.

Concert par le Trio « 3 P’tites Notes »5

Journées du Patrimoine 11

16

Fête de la bière27

Atelier Yes
Yoga et Sophrologie

21
Spectacle par la Cie Partage «
Solidaires en lecture et en chansons »

27

Fête du Beaujolais nouveau21

20 Scène ouverte

20/21

Atelier Yes
Yoga et Sophrologie

Atelier Yes
Yoga et Sophrologie


