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LE MOT DE LA MAIRE

Chéres habitantes, chers habitants,

La rentrée est déja derriére nous et notre village a retrouvé son rythme, entre projets,
rencontres et moments de convivialité.

Cet été, la sécheresse, la canicule, les incendies, la violence des orages ayant
provoqué chez nous une importante coupure délectricité le 17 juillet, nous ont rappelé
combien il est important de se tenir préts face aux situations exceptionnelles et la
nécessité de poursuivre la mise & jour de notre Plan Communal de Sauvegarde
(PCS). Votre réponse au guestionnaire joint est primordiale. Nous comptons sur vous.

Du cété de lécole, 101 éléves ont fait leur rentrée, entourés de nos enseignantes et de nos agentes périscolaires
gue je salue chaleureusement pour leur engagement et leur dévouement ainsi que les parents déléves pour leur
implication dans la vie de l'école. Je veux aussi adresser un grand merci & nos deux agents techniques, qui
oceuvrent chaque jour pour réaliser les réparations nécessaires dans l'école et qui ont assuré son entretien ainsi
gue lembellissement de la commune durant été dans des conditions souvent difficiles. La peinture de plusieurs

poteaux électriques en est un bel exemple.

Vous laurez remarqué : nous sommes envahis par les nids de frelons. La municipalité poursuit leur destruction
dans le respect de lenvironnement afin de limiter les risques pour la population et préserver la sécurité de tous.

Notre équipe municipale continue de travailler sur
plusieurs projets importants : la réhabilitation de école,
la restauration d'une partie de léglise Ste Marie, la
création dun lieu de convivialité et la mise en sécurité
du carrefour Saint-Sauveur, la vidéoprotection. Nous
avancons sur la Participation citoyenne, (dispositif de
solidarité et de vigilance) en lien avec la Gendarmerie,
Une réunion publique & ce sujet sera organisée
prochainement. Tous ces dossiers demandent du
temps, du travail, de lengagement, des recherches de
financement. Je remercie sincerement les élus qui se
rencontrent régulierement, prennent part aux réunions
extérieures et se mobilisent avec moi pour faire avancer
notre commune. Leur aide m'est précieuse.

Notre village vit aussi gréce & ses associations qui
sont le cceur battant de notre village, les bénévoles
et tous ceux qui créent des occasions de nous
retrouver telles que la 4°™ édition de la Féte de la
Biére, la soirée Beaujolais du 20 novembre. Noublions
pas la cérémonie du 11 novembre, avec, nous
lespérons, la participation de larmée, qui sera un
moment important de mémoire et de partage.

Pour les réunions dinformation, les manifestations &
venir, quelles soient culturelles, sportives,
artistiques, nous vous invitons a consulter les pages
du bulletin et régulierement notre site Internet ou
lapplication City All.

La saison automnale est Id avec ses couleurs chaleureuses et ses belles journées, propices aux balades, aux
rencontres et aux petits moments simples qui font le charme de Notre Dame de Mésage. Je souhaite & chacune

et chacun un bel automne.

Et & tous ceux qui sont dans la peine et la souffrance, fjadresse un message de soutien et d'espoir.

Votre Maire,

ke WET 13



_ DIAPORAMA

. UNE BELLE RETROSPECTIVE
. POUR LE SOU DES ECOLES

Gréce & la mobilisation et a la générosité des parents lors de nos différents événements, lannée
scolaire 2025-2026 a été riche en réalisations concrétes pour les éléves de Notre Dame de Mésage.

Vos participations ont notamment permis de financer le transport en bus, ainsi que les entrées pour
le spectacle de cirque de la Compagnie Vitanim destiné aux classes de maternelle. Les enfants de
lécole élémentaire ont quant & eux pu profiter dun cadre renouvelé et coloré gréce a la réfection

_—
P compléte de la fresque de l'école.

Pour que lannée 2026-2027 soit tout aussi dynamique, le Sou des Ecoles prépare déja de nouveaux
rendez-vous indispensables pour financer les futurs projets et sorties pédagogiques.

Plusieurs temps forts rythmeront les prochains mois, avec en point dorgue la célébration
dHalloween, puis un marché de Noél, afin également de faire vivre nos artisans locaux. La date
exacte sera arrétée et officialisée lors de notre prochaine Assemblée Générale.

Artisans, créateurs, parents ou associations souhaitant tenir un stand ou participer activement a la
réussite de ce marché de Noél sont chaleureusement invités d se joindre d nous.

VOUS POUVEZ DES A PRESENT PRENDRE
CONTACT AVEC LEQUIPE :

PAR TELEPHONE AU 07 84 15 86 12
OV AU 06 76 89 31 20

PAR E-MAiL A UADRESSE :
SOUDESECOLESND@GMAIL.COM

Un grand merci & toutes et & tous pour votre
soutien continu au développement de nos enfants !

Et si vous étes parent déleve et avez envie de
participer au Sou, N'hésitez pas & nous rejoindre !




JOURNEES DU PATRIMOINE
AVEC LE FESTI MESA'JOIE

PESTI MESA- 1O

Le Festi Mésa'Joie a cloturé sa saison 2026 a la Chapelle Saint-Firmin les 18 et 20
septembre en inscrivant son programme dans le cadre des journées du patrimoine.

Le vendredi 18 septembre, la piéce « Les filles aux
mMains jaunes » nous a complétement transportés
dans un atelier de fabrication dobus pendant la
Premiére Guerre mondiale.

Les comédiennes habitées par leur réle nous ont
fait ressentir les douleurs de la guerre, de cette
poudre toxique qui colore leur peau, mais aussi la
naissance dune sororité inébranlable et de
[énergie de lengagement dans les ateliers de
travail & la chaine.

Des propos lourds de sens et dhumanité, non
sans écho avec notre actualité mondiale.

Bref la Cie Rouge Banane nous a offert un
spectacle historique d'une rare qualité !

Changement dambiance le dimanche 20
septembre mais toujours au cceur de 'humain et
de sa fagon dhabiter le monde, la conférence
« Habiter avec les loups » par Edith Chezel et
Coralie Mounet a cherché a nous faire sortir du
débat binaire pour ou contre le loup, gréce a un
récit denquéte auprés des acteurs impactés par
le loup en Belledonne.

Pari réussi, sortir dune approche binaire ne clot
pas le débat mais permet denrichir les
discussions comme lont bien montré les
échanges animés qui ont suivi avec les
participants ~ venus  dhorizons  divers et
notamment de la Matheysine trés sensibilisée a
cette question.

Un grand merci a tous les participants, habitués ou nouveaux venus, découvrant d la fois la beauté de
la Chapelle Saint-Firmin et le Festi Mésa'Joie. Ce sont eux qui font de ces événements des moments
toujours trés forts en émotions et en convivialité tant appréciés des artistes et intervenants !

2026 terminée, nous travaillons activement a la préparation de la saison 2027 e

S~

(https:/ /festimesajoie jimdofree.com/) pour avoir le programme |

qui aura un godt un peu particulier car le Festi Mésa'Joie fétera ses 10 ans !

RDV dans le prochain bulletin et sur les sites de la Mairie et du FMJ

—

"




S CEREMONIE EN HOMMAGE AUX
VICTIMES DE LACCIDENT
DU 22 JUILLET 2007

«:5\ 5 l Le 22 juillet dernier, le Consul général de Pologne & Lyon, Robert Drzazga, a présidé la cérémonie
: " dhommage aux victimes de accident de car qui fit 26 morts et 24 blessés le 22 juillet 2007 au
bas de la rampe de Laffrey. La cérémonie s'est déroulée & Notre Dame de Mésage.

Christine Brunet, maire de Notre Dame de Mésage, accompagnée de ladjoint
Mathieu Noblet-Gilges, a prononcé un discours avant de déposer une gerbe de
fleurs. LUAdjointe au maire de Vizille Saida Berriche et le Conseiller municipal
Mohamed Chérigui ont également déposé une gerbe au pied de la stele
commeémorative.

Les représentants de la Gendarmerie et des Pompiers de Vizille, qui étaient en
premiere ligne des interventions de secours lors de [accident, ont eux aussi
participé a cet hommage poignant.

UNE SOIREE FESTIVE MAGIQUE !

Le dimanche 5 juillet a eu lieu la Soirée festive organisée par la Municipalité,
avec lappui du Comité des Fétes et de IASNDM. Les participants ont pu
profiter d'un spectacle de magie avec Axel le magicien, bien installés dans
le thédtre de verdure, au pied de la chapelle St Firmin. Les enfants comme
les adultes ont été impressionnés par les tours qui se sont enchainés et qui
ont laissé les spectateurs sans voix.

La soirée sest poursuivie par la
projection du film Dragons, sur la place
de la Mairie. Le beau temps était de la
partie, ce qui a participé au succes de
la soirée.

Que soient ici remerciés tous les
participants, ainsi que les élus et les
membres du Comité des fétes et de
ASNDM qui ont ceuvré & lorganisation
de cette soirée.




LA CEREMONIE @ VIE COMMUNALE

DU 11 NOVEMBRE VOEUX DE LA
La cérémonie de commeémoration M UNICIPAL'TE

de larmistice aura lieu le
mercredi 11 novembre & 10h00 . . .
La cérémonie aura lieu le

purisiparvis de laimelie i ‘Q vendredi 15 janvier 2027 a 18h30

11 NOVEMBRE & la salle du Moulin.

19 Tous les habitants sont les bienvenus.
18

7

COMMEMORATION  (
DE L'ARMISTICE /=5

1
3

_ ELECTIONS
PRESIDENTIELLES 2027

Nous vous rappelons que vous
pouvez vous inscrire sur les listes
électorales de la commune si :

Les prochaines élections présidentielles
se dérouleront les dimanches
18 avril et 2 mai 2027.

vous y étes domicilié Les personnes qui souhaitent sinscrire sur
les listes électorales en vue de participer
au scrutin peuvent déposer leur demande
jusqu'au vendredi 12 mars 2027, &
I'exception des inscriptions dérogatoires

en application de larticle L. 30 du Code

vous étes soumis aux impots
locaux depuis au moins 2 ans

AN
33

électoral.
vous étes hébergé chez un
parent (en joignant une
attestation dhébergement) A A A A AP G 4 4 AP 2F 4 A AP A A
4
/ Ainsi, le calendrier de gestion des listes /
vous y résidez de maniére / électorales pour ce scrutin est plus y
effective et continue depuis / précisément le suivant :
au mMoins 6 Mois, /
/ DATE LIMITE DE DEMANDE DINSCRIPTION /
/ SUR LES LISTES ELECTORALES
vous avez fait une demande ) L. . /
d'élection de domicile aupres / mscrqulon en ligne /
du secrétariat de Mairie. / mercredi 10 mars 2027
inscription papier, en mairie /
/ vendredi 12 mars 2027
/
Linscription sur les listes électorales peut se faire ', . o 0 o w0y s

en ligne sur le site officiel du service public :

https:/ /www.service-public.fr/ particuliers / vosdroits /R16396

Aussi, les personnes qui ont déménagé au
« Demande dinscription en ligne sur les listes électorales sein de la commune ces derniéres années
(Démarche en ligne)» doivent transmettre en Mairie un justificatif
. . . ) § micile récent nsommation fix
Linscription sur les listes électorales est une démarche de domicile récent (de conso atio e)

gratuite. Veillez d ne pas utiliser de sites internet (,]fm d.e e odr?sse, pour
Ienvoi de leur nouvelle carte électorale.

privés, car sils ne sont pas raccordés aux services de
votre commune, votre demande dinscription ne sera
pas transmise. n



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R16396%20%C2%ABDemande%20d'inscription%20en%20ligne%20sur%20les%20listes%20%C3%A9lectorales%20(D%C3%A9marche%20en%20ligne)%C2%BB
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16024
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16024
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16024
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16024

Vous venez davoir 16 ans et vous étes de nationalité

RECENSEMENT frangaise, vous étes dans l'obligation de vous faire recenser

dans les trois mois qui suivent votre date d'anniversaire.

Si vous avez plus de 16 ans mais que vous avez oublié de vous faire recenser, sachez quil n'est pas trop tard
pour régulariser votre situation, jusqu'd ldge de 25 ans.

Il suffit de vous rendre en Mairie aux heures douverture, muni(e) d'une piéce didentité justifiant de la nationalité
frangaise (carte nationale didentité ou passeport) et du livret de famille & jour de vos parents.

Hl[NTm ]ﬁ ANS I Une attestation de Recensement vous sera alors remise. Elle

PENSEZ AU RECENSEMENT est & conserver, car elle vous sera réclamée pour diverses
inscriptions.

Cette formalité est obligatoire pour pouvoir se présenter aux
concours et examens publics. Le recensement permet au
Centre de recensement de Varces de convoquer le/la jeune
recensé/e pour qu’il/elle effectue la Journée défense
et citoyenneté.

L'APPLICATION DEFENSE+

Téléchargez
Défense'i'; Il Bienvenue sur

Défense+

1 . . .
a I cat I o n m o l e Lapphcation g whus siders & oofanbier
| wirbre o Difanie o1 Caopennetd
(HBC) o1 vous pimmotio de deoouvin
Fustiivery det anmied

de votre |DC |
[ wan |

simplifiez I'organisation de votre JDC : créez votre compte
sécurisé, accédez a toutes vos informations (date, lieu,
convecation), restez en lien avec votre Centre du service national
et de la jeunesse et explorez l'univers des Armées ainsi que les
opportunités d'engagement. Défense+, l'application utile et
intuitive pour commencer votre parcours,

Dl wm e * B connadyee

@ 1'App Store ® Google Play

Votre JDC commence icl

*Journée Défense et Citoyenneté

Lapplication mobile Défense + est une application a disposition des jeunes pour organiser leur
JDC et découvrir le monde des armées. Elle offre des fonctionnalités telles que :
® La création dun espace personnel sécurisé ;
* Laccés & de la documentation (télécharger sa convocation, son attestation de participation,
de mettre & jour ses coordonnées) ;
* Un systéme de notifications ;
e Des informations sur les armées et la maniére de les rejoindre (stage, apprentissage,

n volontariat ou engagement dans lactive ou la réserve).



Les personnes qui auront 65 ans en 2027 ou les nouveaux arrivants ayant 65 ans et plus, peuvent sinscrire au CCAS

(t

Pour les personnes inscrites, le repas du CCAS aura lieu le dimanche 29
novembre & partir de 11h45 & la Salle du Connex - batiment du Moulin.

\I/

0"‘0 _n_ o"‘o

VIGILANCE
CONCERNANT
LES CHIENS EN

DIVAGATION

Des habitants (dont des enfants) de notre
commune ainsi que leur chien ont récemment
été attaqués et blessés par un autre chien qui
s'était échappé de la propriété de son maitre.

Cet incident nous rappelle limportance de la
vigilance de chacun. Les détenteurs de chiens
doivent veiller & ce que leurs animaux ne
puissent pas s‘échapper et ne représentent

aucun danger pour les habitants.

La sécurité de tous est laffaire de chacun. Nous
appelons donc chaque propriétaire a prendre
toutes les précautions nécessaires pour
maintenir son animal dans un espace sécurisé
et sous controle.

LE CCAS

Vous avez 65 ana ou plus ?

PORTAGE DES REPAS | .

Depuis le ler octobre 2025, le CCAS de Notre Dame de
Mésage accorde une participation financiére de 2 €
par personne et par repas, pour le service de portage
de repas & domicile délivré par la société LEssentiel
Domicile.

Cette qide est accordée :

« aux personnes de 70 ans ou plus, résidant sur la
commune depuis minimum 3 mois.

« Aux personnes de moins de 70 ans présentant une
perte dautonomie temporaire.

Si vous souhaitez profiter de ce service, le CCAS vous
invite & prendre contact directement avec la société
LEssentiel & Domicile, 18 place Stalingrad 38220 Vizille.
Téléphone : 04 5713 59 11

Mail : lessentieladomicilel@gmail.com

D
!

P ‘ - Jessentiel R
i {“rr donticile A ‘&‘

TAGE DE REPAS A DOM LE

\
" Quvert 4 TOUS, pour TOUS Il
‘-.
"V des menus complets variés et équilibrés établis par des

diététiciennes dipldmées d'état et élaborés par notre traiteur agrée.

Y
" des menus midi et soir, possibilité dun petage maison savoureux,

L
v régimes spécifiques adaptés d votre santé,
(5aons sel ajouté, diabétigue..)

A
""" une cuisine familiale, des produits locaux / bio,
‘ﬂt
" pour des repas 7/7 jours, (jours fériés cempris) toute Fannée,

Ve
" des livreurs d votre écoute pour Maintenir le lien social Il

11 sonpilion
Sinngrad 38,220 VIPRILE
S04 5713 1L 8 Lommetinladimciled By oo @

Pour votre inscription ou autres renseignements complémentaires prendre contact :
L'Essentiel a Domicile 18 place Stalingrad 38220 VIZILLE
0457135911 lessentieladomicilel@gmail.com

(Centre Communal d’Action Sociale) de la commune en contactant le secrétariat de la Mairie.

Les personnes seront invitées en fin d'année & participer au repas, ou pourront recevoir un colis.

N\

- Rappel : Vendredi 27 novembre 2026, les personnes qui en ont fait la demande devront impérativement
récupérer leur colis a la Salle du Connex, au batiment du Moulin, de 9h30 & 12h et de 14h30 & 17h30.

9 &
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CCAS
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TRAVAUX

Traitement du poulailler de
Lécole contre les powx rouges

‘Remise en état dea boiseries et dea
/ volets du club de tennis




‘Renovation dun mur
dana lea toilettes de la
salle Marcel Richard

Pendant lea vacances acolaires,

nettoyage au karcher des facades et de
la terrasse de la salle Marcel Richard

N4

‘Remise en état apres la réalisation de la
rampe de sécurité o Lentrée du Moulin

4

)

‘Remise en état d'un
canieauw dana la cour
de Uécole maternelle




S LA COMPAGNIE PARTAGE
ENTRE IMPRO ET THEATRE

‘le grand rendez-vous de ce début d’année aura liew le samedi 16 jarwier 2027 au Jeu de Paume a Vizille,
avec la 9° représentation de la piece 1es Crapauds fous.

Préparé depuis deux ans par la Compagnie Partage, ce spectacle retrace 'histoire vraie et extraordinaire de
deux médecins polonais. Durant la Seconde Guerre mondiale, ils imaginérent une audacieuse supercherie
pour sauver des milliers de personnes. Sur scene, quatorze comédiennes et comédiens amateurs incarnent
une vingtaine de personnages, d travers deux époques. Une histoire forte, portée par une mise en scéne
originale, ou lémotion cotoie lhumour.

La Compagnie Partage poursuit cette saison ses stages adultes « Improvisation et I&cher-prise ». Ouverts a
toutes celles et ceux qui souhaitent découvrir ou pratiquer limprovisation, ils permettent de développer
créativité, écoute et confiance dans une ambiance conviviale. Il est possible de participer d une seule
journée ou A plusieurs, sans engagement sur fannée.

PROCHAINES DATES :
les vendredis 6 novembre, 11 décembre 2026 et 8 janvier 2027, de 10h45 & 17h.

L' Sur inscription : compagniepartagevizille@gmail.com ‘
Des ateliers lecture et écriture sont également proposés.

CLUB DE L'AGE HEUREUX

Notre club a.fermé aea portes pour la. période estivale
le 30 juin, nous aviona le coeur gros.
Heélene CHAUTARD et Thérese NOMBRET sont décédées.
Thérese, adhérente de longue date, et ‘Hélene qui a rejoint notre groupe

Les activités de notre club ont repris le 7 septembre.
Tous les lundis, nous Nous réunissons pour un
moment convivial autour des cartes, de divers jeux
de société ou pour du papotage. Nous vous

accueillerons avec un café et sans oublier le gouter. iy a quelques années. Elles nous manquent.
Venez nous rejoindre pour passer un moment de Nous pensons trés fort . leurs familles. :
détente | ﬁ

Pour cette saison, nous prévoyons quelques repas, sorties d la journée et un séjour & définir.
Nous vous attendons avec grand plaisir !

AU PROGRAMME

fg Samedi 14 Novembre 2026 LOTO d 14h Salle du Moulin ~
K
fg‘ Samedi 30 Janvier 2027 LOTO 14h Salle du Moulin ’\:\/

n A trés bientot. — )

Renseignements au 06 80 60 47 46. ,


mailto:compagniepartagevizille@gmail.com

A'VOS AGENDAS !

Le Comité des Fétes vous donne rendez-vous le vendredi 20 novembre, a 19h,
a la salle du Moulin, pour féter le Beaujolais Nouveau.

A cette occasion, vous aurez le loisir de déguster le Beaujolais
Nouveau, de savoureuses planches de fromage et de
charcuterie, tout en vous essayant au karaoké géant !

Uniguement sur réservation, en scannant sur le QR-code ci-dessus ou en
vous rendant sur :
www.helloasso.com/associations / comite-des-fetes-de-notre-dame-de-
mesage/evenements/soiree-beaujolais-karaoke-2026

B I=lF YES
g S Yoga Et Sophrologie
™ a Notre Dame de Mésage

Yoga sur chaise
pratique adaptée a chacun.e
Salle du Moulin

MARDI

#h30-10h30

P

Yoga ado-adulte

LEUDIN BWITLIRN  synthése des grandes traditions
e EUEGERLON NEGEVELEN  indiennes, égyptiennes et chinoises

Salle d'Evelution

[//,

°
~
3
S Ateliers Yoga et Sophrologie
4 oct - 15 noy - 13 déc - 10 janv
g (o s TS s
. y ' Salle d'Evolution
.
2 Sophrologie caycédienne IS
7 Renseignements Gym Rando Vizille 18h30-19h30
°

-

Accompagnement individuel a la demande

Patricia Aubert-Cuogq, Professeur de yoga
Camille Cuoq, Sophrologue caycédien

yes.@ : . : PI._I.IS D'INFOS



http://www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-de-notre-dame-de-mesage/evenements/soiree-beaujolais-karaoke-2026
http://www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-de-notre-dame-de-mesage/evenements/soiree-beaujolais-karaoke-2026

L’AS NOTRE DAME DE MESAGE DONNE
UN NOUVEL ELAN AU FOOTBALL FEMININ

LAS Notre Dame de Mésage poursuit le développement de son pdle féminin, sous la
responsabilité de Patrizia Joubert. Le club compte aujourd’hui 15 licenciées en catégorie Ul8
Féminines, ainsi gu'un groupe Seniors Féminines de 15 joueuses.

Cette dynamique témoigne de la volonté du club de développer durablement la pratique du
football féminin et de permettre aux joueuses de tous dges de trouver leur place au sein de I'AS
Notre Dame de Mésage. Un projet qui bénéficie du soutien du président du club, René Gallego,
qui accompagne cette volonté de faire grandir le football féminin au sein de lassociation.

Chez les U18, lobjectif est de proposer aux jeunes joueuses un cadre sportif et convivial leur
permettant de progresser, de prendre confiance et de partager leur passion du football,
gagnantes du Championnat D2 en district la saison derniére lobjectif est de continuer sur cette
lancée. Le groupe poursuit ainsi son développement avec lambition de continuer & accueillir de
nouvelles joueuses.

La section Seniors FéEminines, déjd en place, constitue également un élément important de cette
dynamique. Elle permet aux joueuses adultes de pratiquer le football dans un esprit a la fois
sportif et convivial.

Le club tient particulierement a rappeler que les débutantes sont les bienvenues. Il nest pas
nécessaire davoir plusieurs années de pratique pour rejoindre les groupes féminins. Que ce soit
pour découvrir le football, reprendre aprés une interruption ou simplement intégrer une nouvelle
équipe, chacune peut venir essayer et trouver sa place au sein du collectif.

« L'objectif est de faire vivre et grandir le football féminin au sein de notre club, en permettant &
toutes les joueuses de pratiquer dans un environnement convivial et bienveillant » explique
Patrizia Joubert, responsable du pdle féminin.

Avec ses deux groupes, UI8 et Seniors, AS Notre Dame de Mésage souhaite continuer &
développer cette section et a attirer de nouvelles joueuses. Une démarche soutenue par le

président René Gallego et qui sinscrit pleinement dans la volonté du club de faire du football
féminin une composante durable de son identité.

Joueuses confirmées ou débutantes, toutes celles qui souhaitent rejoindre
laventure sont les bienvenues & I'AS Notre Dame de Mésage.

COURS DE CROSS TRAINING ET PILATES

Envie de bouger, de vous renforcer et de prendre soin de votre corps ?

Venez découvrir les cours de Crosstraining et de Pilates, accessibles & tous les niveaux.
Renforcement musculaire, cardio, mobilité et bien-étre dans une ambiance conviviale.

TOUS LES LUNDIS

Crosstraining : 18h30 & 19h30

Pilates : 19h30 a 20h30

@ le.360 _ ﬁ Fanny Gallego e 0782838255



COMMANDEZ UN COMPOSTEUR
GRATUITEMENT EN LIGNE

32 <
Grenoble-Alpes Métropole permet aux habitants GRENOBLEALPES
de demander en ligne gratuitement des composteurs. METROPOLE
Toutes les infos sont disponibles sur le site de Grenoble Alpes Métropole :

https:/ /www.grenoblealpesmetropole.fr

Accueil = Mon quotidien, ma Métropole — Gérer mes déchets = Mes démarches
ou sur https://mesdechets.grenoblealpesmetropole.fr/demandemoyenprecollecte

Composteurs (fournis avec un bio-seau)

e Enbois:

—
—
—
v

o Modeéle de 400 litres > Dimensions : 84 em (hauteur) x
72 em (largeur) x 85 em (profondeur) / Poids indicatif :

29 kg

&
|

o Modeéle de 600 litres > Dimensions : 84 cm (hauteur) x
85 cm (largeur) x 99 em (profondeur). Poids : 35 kg.

/‘ ® Enplastique :

I 0 o Modéle de 400 litres > Dimensions : 87,5 cm (hauteur) x
i 79 cm (largeur) x 79 em (profondeur). Poids : 14 kg.

o Modeéle de 600 litres > Dimensions : 79 cm (hauteur) x
126 cm (largeur & la base) x 126 cm (profondeur & la
base). Poids : 22 kg.

RESERVER UN BROYEUR A VEGETAUX :
SIMPLIFIEZ LA GESTION DE VOS DECHETS VERTS

Pour vous accompagner dans lentretien de votre jardin tout en réduisant le volume de vos déchets,
la Métropole met & votre disposition un service de prét gratuit de broyeurs & végétaux.

Cet outil vous permet de transformer branches et tailles en broyat, idéal pour enrichir votre sol
via le paillage ou le compostage.

Pour vérifier les disponibilités et effectuer votre réservation,
rendez-vous sur le site de Grenoble Alpes Métropole
Rubrique :
'—< Mon quotidien, ma Métropole
Gérer mes déchets

Mes démarches

https: / /www.grenoblealpesmetropole.fr a0

&



https://www.grenoblealpesmetropole.fr/
https://mesdechets.grenoblealpesmetropole.fr/demandemoyenprecollecte

METROENERGIES

Métroénergies est un service public en ligne gratuit, neutre et sans engagement qui synthétise
lensemble des consommations d'énergie de votre logement (eau, gaz, électricité, fioul..) afin de
vous permettre de réduire votre facture globale, daméliorer votre confort et étre éco-citoyen.

Le site metroenergies.fr vous permet de suivre vos consommations avec le compteur multi-
fluides d'énergies et comparer vos consommations avec celles de foyers qui vous ressemblent.
Vous pouvez ensuite établir un plan d'actions afin de baisser votre consommation et paramétrer

vOs alertes pour étre acteur de vos dépenses énergétiques.

Vous pouvez aussi étre aidé(e) et bénéficier d'un suivi personnalisé avec un Conseiller énergie.
Tous les habitants de la métropole grenobloise peuvent bénéficier de ce service :

——_~\

- - ~
VOUS ETES LOCATAIRE - :\
N\
Métroénergies vous propose des ( ; N
gestes simples pour économiser \ y \\

jusqu'd 200 € par an L VOUS ETES PROPRIETAIRE ET
SOUHAITEZ GAGNER EN CONFORT

Questions, aides financiéres,
démarches, Métroénergies vous
renseignhe avant dengager des travaux

/
/
VOS TRAVAUX SONT TERMINES P 7
-
Vous pouvez visualiser leur ¢ D VOUS DEVEZ CHANGER DE
impact sur votre consommation | ! POELE OU CHAUDIERE
et votre facture \ /
. L A Laissez-vous guider pour faire le
N i N choix le plus adapté a votre
) - situation et bénéficier daides
/
(
N — —
\
/
‘/ VOUS ETES UN CONSOMMATEUR AVERTI
»S -

Vous pouvez partager vos astuces, participer
des ateliers pour aller plus loin ou organiser des
rencontres avec d'autres citoyens


http://metroenergies.fr/

p _ INFOS DIVERSES
ACTIONS PARENTALITE

ET HANDICAP/MALADIE

INFUSION — Café des parents itinérant

Organisé par les CCAS de Jarrie et Champ sur Drac, en partenariat
avec la CAF de [Isére et le Département. Destiné aux parents ayant un
enfant en situation de handicap et/ou malade, ce temps convivial
favorise léchange et le soutien entre pairs, en présence de
professionnels petite enfance et travailleurs sociaux.

Dates dernier trimestre 2026 :

29 octobre - Salle Préfa, Champ-sur-Drac (17h30-19h)
26 novembre — Salle Préfa, Champ-sur-Drac (17h30-19h)
18 décembre — Médiathéque de Jarrie (9h30-11h)

Contact :

Aude Genin-Lomier
aude.genin-lomier@mairie-jarrie.fr
0476688743

TEMPS DECHANGE ENTRE PARENTS — Mon enfant différent

Vi
- Proposé par La Cité des familles — CAF de l'lsére, & Grenoble.
j Un espace découte et de partage pour les parents d'enfants malades ou
N en situation de handicap.
‘ ‘ﬂ‘ - Animé par Mme Piguemall, éducatrice de jeunes enfants, et des

intervenants selon les thématiques.

Cité des familles — 3rue de Belgrade, Grenoble
9h00 - 11h00 Gratuit — Sur inscription au 0476501100 — Un jeudi par mois

22 octobre 2026
Le parcours de mon enfant & besoins spécifiques
- Animé par une EJE et une assistante sociale de I'AFIPH.

19 novembre 2026
Sensibilisation & la réflexologie pour accompagner mon enfant a besoins
spécifiques. Séance de 1h (9h30-10h30).

- Animé par une réflexologue.

3 décembre 2026
Besoin de répit, épuisement parental ? Quelles solutions pour souffler.
— Animé par une éducatrice spécialisée de I'AFIPH.

(N
%?

-
>

—

—




7 | ’ RENCONTRES

ALLOCATIONS

o L 2026

TEMPS D’ECHANGE ENTRE PARENTS
Mon enfant différent (maladie, handicap..)

Vous vous sentez seul(e)(s) face au quotidien?
Vous avez besoin d’écoute et de soutien ?

Des professionnels vous proposent un temps d'échange
entre parents de 9 h 00 a 11 h 00.

Séance animée par :
* Mme Piquemal - éducatrice de jeunes enfants

» Des intervenants en fonction des thématiques.

Gratuit - Sur inscription au 04 76 50 11 00

Cité des familles - 3 rue de Belgrade 38 000 Grenoble

i L Cite

FAMILIALES

dei famities 2026

UN JEUDI PAR MOiS DE 9 H 00 A 11 H 00
24 SEPTEMBRE

Impact du handicap de I'enfant sur le couple et la famille

Le handicap d'un enfant peut bouleverser la vie familiale. Venez échanger avec d'autres
parents dans un espace d'écoute, de partage et de soutien.
Animé par une éducatrice de jeunes enfants a la Cité des Familles et une psychologue.

Le parcours de mon enfant a besoins spécifiques

A partir du diagnostic, quelles sont les différentes étapes de mon enfant...
Animé par une éducatrice de jeunes enfants a la Cité des Familles et une assistante
sociale de I'AFIPH

22 OCTOBRE

Sensibilisation a la réflexologie pour accompagner mon enfant a

besoins spécifiques (la séance dure 1 heure de 9 h 30 a 10 h 30)

Découvrez quelques gestes de réflexologie pour accompagner votre enfant a besoins
spécifiques et favoriser son bien-étre au quotidien. Animé par une réflexologue

3 DECEMBRE
Besoin de répit, épuisement parental ?
Des ressources pour souffler et trouver du temps pour soi.

Etre parent d'un enfant en situation de handicap demande beaucoup d’énergie au quotidien.
Des ressources existent pour vous soutenir et vous permettre de souffler, a votre

rythme, avec des solutions adaptées a vos besoins.

Avec une éducatrice spécialisée de I'AFIPH.

Cité des familles 3 rue de Belgrade 38 000 Grenoble - 04 76 50 11 00



MAIRIE
\
\ NOUVEAUX HORAIRES

7 Les lundis de 13h30 & 17h30
|/ Les mardis de 13h30 & 18h

\)\ 04 76 68 07 33
mairie@notredamedemesage.fr
www.notredamedemesage.fr

URBANISME

Permanences architecturales :
service.urbanisme@grenoblealpe
smetropole.fr

TRESOR PUBLIC

Depuis le ler janvier 2022, la
Trésorerie de Vizille est fermée.
Pour le paiement de vos
factures locales, adressez-vous
a la Trésorerie de Vif. Pour le
paiement de vos impots,
adressez-vous au Centre des
Impo6ts de Grenoble, rue Rhin et
Danube.

Et pour le paiement de vos
amendes et factures locales
dotées d'un QR-Code,
adressez-vous aux Tabac-
Presse de Vizille. Plus d’'infos sur
www.notredamedemesage.fr.

DECHETS

EAU
» Potable :
Problémes techniques liés a l'eau
potable (fuites, pression, travaux,
qualité de I'eau...) et souscription
d'abonnement, résiliation,
facturation : le centre d'appels de
la Régie publique de l'eau potable
de la Métropole est accessible du
lundi au vendredi de 8h30 & 12h et
de 13h30 & 17h au 04 85 59 50 00
Informations complémentaires sur
le site :
https: / /www.grenoblealpesmetrop
ole.fr/8-gerer-mon-eau.htm
Les abonnés & 'eau de Notre Dame
de Mésage peuvent se rendre
aussi a l'accueil du secteur de
Grenoble-Alpes Métropole situé 43
avenue du Maquis de I'Oisans a
Pont-de-Claix, dans la méme
tranche horaire.
+ Assainissement :
le centre d'appels est accessible
du lundi au vendredi de 8h30 &
12h30 et de 13h30 & 17h au 04 76
59 5817
« Astreinte eau potable et
assainissement (soir et week-end
et uniquement en cas de nécessité
pour une intervention urgente) :
04 76 98 24 27
- Problémes techniques liés &
[assainissement : 0 800 500 048

Numéro vert concernant la collecte et la gestion des déchets :
0800 500 027 (commande de bacs pour les déchets ménagers, date de la collecte des encombrants, etc.)

Les déchetteries :

Péage de Vizille : Rue du Maquis de I'Oisans, 38220 Vizille
Champ-sur-Drac : Rue Léo Lagrange, 38560 Champ-sur-Drac
Collecte des ordures ménageres : sur la commune, le jour de la collecte des ordures ménagéres est le
lundi. Lorsque le lundi est férié, la collecte est maintenue, sauf les 25/12, 01/01 et 01/05 : elle est alors

reportée au mardi.

@ INFOS PRATIQUES

MEDICAL

« Pompiers : 18

Urgences : 112 depuis un portable
« SAMU et Centre Anti-Poison :
15 (en cas d'urgence)

« Urgences Médicales :

081015 33 33

» Urgences 114 :

Service public durgence
Réservé aux personnes sourdes,
sourdaveugles, malentendantes
et aphasiques

« Pharmacie de garde :
Servigardes vous informe par
téléphone : 08 25 74 20 30
(0,5€/minute)
www.servigardes.fr

« Maison Médicale de garde de
Vizille :

04 76 08 47 09

» Du lundi au vendredi : 20h-23h
» Le samedi : 14h-18h et 19h-23h
» Le dimanche : 9h-12h, 14h-18h
et 20h-23h

Les acces directs sont
déconseillés.

Il vaut mieux téléphoner avant
de se déplacer.

HORAIRES DECHETTERIES . Du 01/09 au 30/06 . Fermées le dimanche

COMMUNES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Vizille Fermée 8:15-14:15 8:15-14:15 8:15-12:15
Champ-sur-Drac  Fermée 8:15-14:15 8:15-14:15 Elopl=D
Vaulnaveys-le-Haut ~ 8:15-12:00 8:15-12:00 8:15-12:00 8:15-12:00
13:00-17:30 13:00-17:30 13:00-17:30 13:00-17:30
VIZILLE CHAMP-SUR-DRAC
Du 01/07 au 31/08
Du lundi au samedi 8:15-14:00 8:15-14:00

Fermées le dimanche

Fermée le lundi

Fermée le lundi

VENDREDI SAMEDI

8:15-12:00 8:15-12:00
13:00-17:30 13:00-17:30
8:15-12:00 8:15-12:00
13:00-17:30 13:00-17:30
8:15-12:00 8:15-12:00
13:00-17:30 13:00-17:30

VAULNAVEYS LE HAUT

8:15-15:00
Le samedi :
8:15-12:00 / 13:00-17:00




VOS AGEN DAS]!

NOVEMBRE

EURE csrémonie du 11 novembre
Parvis de la Mairie

WLELE | oto - Club de I'dge heureux
14 Salle du Moulin

WL soirée Beaujolais et karaoké
20 du comité des Fétes

DECEMBRE

Vv
- Marché de Noél
ol by

=y :
:).’/) O3
 CIED AL

= Voeux de la municipalité

Salle du Moulin

@IS Loto - Club de 'age heureux
20 Salle du Moulin

Mairie - Ouverture au public

NOUVEAUX HORAIRES :

L'accueil de la Mairie est ouvert au public
les lundis de 13h30 & 17h30

(fermeture des portes & 17h15),

les mardis de 13h30 & 18h00

(fermeture des portes & 17h45) et

les vendredis de 14h30 & 18h00
(fermeture des portes & 17h45).

.....Q0.0.%....

S o
Mairie
Notre Dame de Mésage

Place de la Mairie
38220 Notre Dame de Mésage

Tél. 04 76 68 07 33

Mail : mairie@notredamedemesage.fr
Web : www.notredamedemesage.fr
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	RECENSEMENT
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	Si vous avez plus de 16 ans mais que vous avez oublié de vous faire recenser, sachez qu’il n’est pas trop tard pour régulariser votre situation, jusqu’à l’âge de 25 ans.
	Il suffit de vous rendre en Mairie aux heures d’ouverture, muni(e) d’une pièce d’identité justifiant de la nationalité française (carte nationale d’identité ou passeport) et du livret de famille à jour de vos parents.
	Une attestation de Recensement vous sera alors remise. Elle est à conserver, car elle vous sera réclamée pour diverses inscriptions.
	Cette formalité est obligatoire pour pouvoir se présenter aux concours et examens publics. Le recensement permet au Centre de recensement de Varces de convoquer le/la jeune recensé/e pour qu’il/elle effectue la Journée défense             et citoyenneté.

	L'APPLICATION DÉFENSE+
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	Des informations sur les armées et la manière de les rejoindre (stage, apprentissage, volontariat ou engagement dans l’active ou la réserve).

	VIGILANCE CONCERNANT LES CHIENS EN DIVAGATION
	Des habitants (dont des enfants) de notre commune ainsi que leur chien ont récemment été attaqués et blessés par un autre chien qui s’était échappé de la propriété de son maître.
	Cet incident nous rappelle l’importance de la vigilance de chacun. Les détenteurs de chiens doivent veiller à ce que leurs animaux ne puissent pas s’échapper et ne représentent aucun danger pour les habitants.
	La sécurité de tous est l’affaire de chacun. Nous appelons donc chaque propriétaire à prendre toutes les précautions nécessaires pour maintenir son animal dans un espace sécurisé et sous contrôle.

	PORTAGE DES REPAS
	Depuis le 1er octobre 2025, le CCAS de Notre Dame de Mésage accorde une participation financière de 2 € par personne et par repas, pour le service de portage de repas à domicile délivré par la société L’Essentiel à Domicile.
	Cette aide est accordée :
	• aux personnes de 70 ans ou plus, résidant sur la commune depuis minimum 3 mois.
	• Aux personnes de moins de 70 ans présentant une perte d’autonomie temporaire.
	Si vous souhaitez profiter de ce service, le CCAS vous invite à prendre contact directement avec la société L'Essentiel à Domicile, 18 place Stalingrad 38220 Vizille.
	Téléphone : 04 57 13 59 11.
	Mail : lessentieladomicile1@gmail.com
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	Vous avez 65 ans ou plus ?
	Les personnes qui auront 65 ans en 2027 ou les nouveaux arrivants ayant 65 ans et plus, peuvent s’inscrire au CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de la commune en contactant le secrétariat de la Mairie.
	Les personnes seront invitées en fin d’année à participer au repas, ou pourront recevoir un colis.
	Rappel : Vendredi 27 novembre 2026, les personnes qui en ont fait la demande devront impérativement récupérer leur colis à la Salle du Connex, au bâtiment du Moulin, de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30.
	Pour les personnes inscrites, le repas du CCAS aura lieu le dimanche 29 novembre à partir de 11h45 à la Salle du Connex - bâtiment du Moulin.
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	LA COMPAGNIE PARTAGE ENTRE IMPRO ET THÉÂTRE
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	avec la 9e représentation de la pièce Les Crapauds fous.⁠⁠
	PROCHAINES DATES :

	Sur inscription : compagniepartagevizille@gmail.com
	Des ateliers lecture et écriture sont également proposés.

	CLUB DE L’ÂGE HEUREUX
	Les activités de notre club ont repris le 7 septembre.
	Tous les lundis, nous nous réunissons pour un moment convivial autour des cartes, de divers jeux de société ou pour du papotage. Nous vous accueillerons avec un café et sans oublier le goûter.
	Venez nous rejoindre pour passer un moment de détente !
	Notre club a fermé ses portes pour la période estivale
	le 30 juin, nous avions le cœur gros.
	Hélène CHAUTARD et Thérèse NOMBRET sont décédées.
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	il y a quelques années. Elles nous manquent.
	Nous pensons très fort à leurs familles.
	Pour cette saison, nous prévoyons quelques repas, sorties à la journée et un séjour à définir.
	Nous vous attendons avec grand plaisir !
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	Samedi 14 Novembre 2026 LOTO à 14h Salle du Moulin
	Samedi 30 Janvier 2027 LOTO 14h Salle du Moulin
	À très bientôt.
	Renseignements au 06 80 60 47 46.
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	Vous pouvez aussi être aidé(e) et bénéficier d'un suivi personnalisé avec un Conseiller énergie.
	Tous les habitants de la métropole grenobloise peuvent bénéficier de ce service :
	VOUS ÊTES LOCATAIRE
	Métroénergies vous propose des gestes simples pour économiser jusqu’à 200 € par an

	VOUS ÊTES PROPRIÉTAIRE ET SOUHAITEZ GAGNER EN CONFORT
	Questions, aides financières, démarches, Métroénergies vous renseigne avant d’engager des travaux

	VOS TRAVAUX SONT TERMINÉS
	Vous pouvez visualiser leur impact sur votre consommation et votre facture

	VOUS DEVEZ CHANGER DE POÊLE OU CHAUDIÈRE
	Laissez-vous guider pour faire le choix le plus adapté à votre situation et bénéficier d’aides

	VOUS ÊTES UN CONSOMMATEUR AVERTI
	Vous pouvez partager vos astuces, participer à des ateliers pour aller plus loin ou organiser des rencontres avec d’autres citoyens


	ACTIONS PARENTALITÉ ET HANDICAP/MALADIE
	22 octobre 2026
	Le parcours de mon enfant à besoins spécifiques
	Animé par une EJE et une assistante sociale de l’AFIPH.
	19 novembre 2026
	Sensibilisation à la réflexologie pour accompagner mon enfant à besoins spécifiques. Séance de 1h (9h30–10h30).
	Animé par une réflexologue.
	3 décembre 2026
	Besoin de répit, épuisement parental ? Quelles solutions pour souffler. Animé par une éducatrice spécialisée de l’AFIPH.

	INFOS PRATIQUES
	MAIRIE
	NOUVEAUX HORAIRES
	04 76 68 07 33 mairie@notredamedemesage.fr www.notredamedemesage.fr

	EAU
	Problèmes techniques liés à l’eau potable (fuites, pression, travaux, qualité de l’eau...) et souscription d’abonnement, résiliation, facturation : le centre d’appels de la Régie publique de l’eau potable de la Métropole est accessible du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h au 04 85 59 50 00
	Informations complémentaires sur le site : https://www.grenoblealpesmetropole.fr/8-gerer-mon-eau.htm
	Les abonnés à l’eau de Notre Dame de Mésage peuvent se rendre aussi à l’accueil du secteur de Grenoble-Alpes Métropole situé 43 avenue du Maquis de l’Oisans à Pont-de-Claix, dans la même tranche horaire.
	• Astreinte eau potable et assainissement (soir et week-end et uniquement en cas de nécessité pour une intervention urgente) :
	04 76 98 24 27
	• Problèmes techniques liés à l’assainissement : 0 800 500 048

	MÉDICAL
	TRÉSOR PUBLIC
	Depuis le 1er janvier 2022, la Trésorerie de Vizille est fermée. Pour le paiement de vos factures locales, adressez-vous à la Trésorerie de Vif. Pour le paiement de vos impôts, adressez-vous au Centre des Impôts de Grenoble, rue Rhin et Danube.
	Et pour le paiement de vos amendes et factures locales dotées d’un QR-Code, adressez-vous aux Tabac-Presse de Vizille. Plus d’infos sur www.notredamedemesage.fr.

	DÉCHETS
	Les déchetteries :
	0800 500 027 (commande de bacs pour les déchets ménagers, date de la collecte des encombrants, etc.)
	HORAIRES DÉCHETTERIES . Du 01/09 au 30/06 . Fermées le dimanche


	AGENDA
	DATES À NOTER DANS VOS AGENDAS !
	NOVEMBRE
	DECEMBRE
	JANVIER
	Mairie - Ouverture au public
	NOUVEAUX HORAIRES :
	L’accueil de la Mairie est ouvert au public
	les lundis de 13h30 à 17h30
	(fermeture des portes à 17h15),
	les mardis de 13h30 à 18h00
	(fermeture des portes à 17h45) et
	les vendredis de 14h30 à 18h00 (fermeture des portes à 17h45).
	Mairie
	Notre Dame de Mésage
	Place de la Mairie
	38220 Notre Dame de Mésage
	Tél. 04 76 68 07 33
	Mail : mairie@notredamedemesage.fr
	Web : www.notredamedemesage.fr





